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Fra Linkedin (2015), connections: 215

Selvsteendig Fysioterapeut hos Tollgse
Fysioterapi

Copenhagen Area, Capital Region,
Denmark

Medical Practice

Summary

- Selvstaendig fysioterapeut med eget ydernummer!

- Medforfatter pa artikel om muskelaktivitet i lumbalcolumna efter udtraetning hos
raske contra syge (kan opleves pa fagkongressen 2015).

- Altid i rivende udvikling!

Jeg har arbejdet bade frivilligt og lennet for udviklingen af mit fag som studerende,
her i blandt er jeg tidligere ambassadgr for fysioterapeutuddannelsen og medudvikler
og eneste (dengang) studerende, der havde ansvar i UCNs "Bevaegelaboratoriet”,
som er fysioterapeutstuderende, kandidatstudrende & Ph.d.-studerendes innovative
forskningslegeplads, om man vil.

Omrader, der har min starste interesse er kvalitetssikring- og udvikling af
Fysioterapien. Klinisk arbejde iseer med interesse for reumatologiske- og
muskuloskeletale lidelser, samt manuel praksis.

- MDT A (B pa vej)

- SuperSole 1+2

- Kinesiotape

- Sportsakupunktur

- Manipulation af Lumbalcolumna (SIJ+Hofte+fod pa vej)
- Dynamiskstabilitet

- Elterapi (Compex Mi-Sport)

Forsgger iheerdigt aldrig at glemme nysgerrigheden for mennesket & faget c",)
Experience

Selvsteendig Fysioterapeut

Tollgse Fysioterapi

June 2014 — Present (8 months)4340, Tollgse
T-Fys, Tellose Fysioterapi og Traening

Fysioterapeut

BeneFiT Brgnderslev

March 2014 — August 2014 (6 months)Brgnderslev
Praktiserende Fysioterapeut



Ansvarlig i Bevaegelaboratoriet

University College Nordjylland

August 2013 — June 2014 (11 months)UCN, Selma Lagerlofsvej 2, Aalborg Ost
Tilrettelaeggelse af Bevaegelaboratoriet i samarbejde med leererteamet.

Kalibrering, opsaetning, testing og undervisning i EMG-, Labestils- og 3D udstyr m.v..
Faglig udvikler, tilrettelzegger og underviser.

Ambassadgr for Fysioterapeutuddannelsen, Aalborg

Fysioterapeutuddannelsen, Aalborg

June 2013 — June 2014 (1 year 1 month)Aalborg

Arbejder sidelgbende med uddannelsen ogsa med at promoverer og skabe fokus pa
det store stykke arbejde fysioterapeuter udretter hver eneste dag.

Fysiurgisk Massar

Gistrup Zoneterapi

August 2012 — December 2013 (1 year 5 months)Gistrup, Aalborg, Danmark
Fysiurgisk Massage // Deep Tissue // Trigger-puncture // MFR

Reservetjener

Sohngaardsholm Slot, Gourmet Restaurant

August 2011 — December 2013 (2 years 5 months)

Borgmester Jargensensvej 1, 9000 Aalborg

Farste mand hos Gourmet Restaurant, Sohngaardsholm Slot, i udkanten Aalborg.
Veert og tjener ved "a |a carte" samt starre selskaber.

Research Assistant at SMI, Aalborg University

Center for Sensory-Motor Interaction (SMI) - Aalborg Universitet
June 2013 — August 2013 (3 months)Aalborg Universitet
MRi-segmentering og -analyse af miniskbruskskader.
3D-modellering samt volumeangivelse af miniskerne i knzeet.

Research Assistant at Department of Gerontology

Aalborg Universitetshospital

July 2012 — November 2012 (5 months)Gerontologisk Afdeling (Sygehus Nord)
Assistent pa projekt "Monitorering af Fysiskaktivitet hos aeldre" pa Gerontologisk
Afdeling pa Sygehus Nord. Med accelerometer pa midterste del af laret blev
aktivitetsniveauet overvaget hos geriatriske patienter. Jeg stod for at skift af
accelerometrene samt udvinding og lagring af data derfra.

Sales Assistent and Delivery

Bog & Idé

November 2009 — August 2010 (10 months)Aalborg
Sales and delivery

Projects

Bachelor Thesis: Assesment of changes in muscle activity before and after maximal
fatigue in subjects with recurrent back pain

January 2014

The objective of this study was to identify changes in muscle activity in three lower
back- and three abdominal muscles in patients with recurrent back pain (LBP group)
compared to a healthy control group. The hypothesis was that the muscle activity



would be higher post fatigue in the LBP group compared to the control group. EMG
was measured in three lower back- and three abdominal muscles during...more

Volunteer Experience & Causes

Body-Age Tester

University College Nordjylland

February 2012Health

Jeg har lagt en masse interessetimer i at arbejde for Fysioterapeutuddannelse, dels
for at kvalitetssikre mit fag og dels for selv at suge alt den laering til mig, der er muligt
inden endt uddannelse.

Body-Age Re-Tester

University College Nordjylland

August 2013 — September 2013 (2 months)Health

Jeg har arbejde bade frivilligt og lannet for udviklingen af mit fag, her i blandt er jeg
ambassader for uddannelsen (frivilligt) og medudvikler og enseste studerende, som
er ansvarlig i UCNs "Beveaegelaboratoriet”, som er fysioterapeutstuderende,
kandidatstudrende & Ph.D.-studerendes innovative forskningslegeplads, om man vil.
Tilretteleeggelse af Bevaegelaboratoriets opseaetning. Kalibrering og...more

Volunteer/Guide

COHEHRE conference 2012

May 2012Health

Consortium of Institutes of Higher Education in Health and Rehabilitation in Europe
bleb afholdt i Aalborg i 2012, hvor jeg fik den gleede at deltage i Workshops m.v. mod
at lzegge nogle timer for skolen med tilrettelaeggelse af hele arrangementet.

Opportunities Rasmus Bering is looking for:
- Joining a nonprofit board

Causes Rasmus Bering cares about:
- Education
- Health

Organizations Rasmus Bering supports:
- Kreeftens Bekaempelse (Danish Cancer Society)
- Hjerteforeningen
- Danske Fysioterapeuter

Languages
- Dansk, Native or bilingual proficiency
- Engelsk, Full professional proficiency
- Tysk/Norsk/Svensk, Elementary proficiency

Courses

The Danish Army
Farstehjaelp (120 Hours)

Fysioterapeutuddannelsen, UCN
MDT (Intro)



Independent Coursework
- McKenzie MDT part A
- International Kinesio Taping Association (KT1)
- SuperSole (K1)

Education

Fysioterapeutuddannelsen, UCN

Bachelor's degree, Physical Therapy/Therapist

2011 - 2014

Activities and Societies: Ambassador og eventplanlaegger (frivilligt arbejde)
(Open)1 project

(Open)18 test scores, including:

(Open)1 course

The Danish Army
Sergeant, Reserveofficer
2010 - 2011

(Open)1 course

Aalborg Business School
High School, International @konomi
2006 — 2009

Gistrup Folkeskole
1996 — 2006

Additional Info

Interests
- Sundhedsfremme
- fysioterapi
- manuel terapi
- outdoor activities
- jagt
- dykning

Personal Details
Birthday: December 10

Advice for Contacting Rasmus Bering
Venligst kontakt pa mobilnummer eller email.



