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Jag är psykolog och har sedan jag fick min legitimation 1989 arbetat med barn, 
ungdomar och familjer, dels utrednings- och behandlingshem, inom barn och 
ungdomspsykiatrin och numera i huvudsak med privat verksamhet. 
 
Som privatpraktiserande psykolog träffar jag foräldrar som på olika sätt vill skapa 
förändring hemma i vardagen med sina barn men också barn och ungdomar som 
behöver ett extra stöd for att utvecklas optimalt. En stor del av mitt arbete består också 
av handledning, framförallt tilI personalgrupper inom socialtjänst, skola och förskola. 
 
Jag anordnar också föreläsningar och utbildningsdagar som på olika sätt berör temat 
barn, ungdomar och föräldraskap. 
 
Som legitimerad psykolog har jag socialstyrelsen som tilIsynsrnyndighet vilket innebär 
att jag är skyldig att bedriva en verksamhet som utgår från vetenskap och beprövad 
erfarenhet, att föra journal och hålla tystnadsplikt. 
 
Min mottagning ligger på Drottninggatan, centralt I Stockholms City. Mottagningen ar 
inhyst i ett gammalt kulturhus från 1700 talet, 2 trappor upp under takåsen. Alla är 
valkomna dit men det kan också vara akttuellt att träffas på annan plats, ex förlägga 
kursdagar på ett socialkontor, träffa familier i deras hem eller lärare eller elev på sin 
skola. 
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leg psykolog, förskollärare,  
född 1954 i Danmark. Yrkeserfarenhet: förskollärare, psykolog på utredningshem för 
barn och inom barnhälsovården. Har mångårig erfarenhet av arbete inom socialtjänst, 
skola och barnomsorg - psykologutredningar, samspelsbehandlingar, handledning och 
utbildning.  
Egen mottagning på Drottninggatan i Stockholm.  
Tel 073 987 34 83 e-mail: lene.dons@telia.com 
 


