19yy-yy-yy
Sgrensen, Fredrik Schilling

Af Andreas Wiirtz Adamsen -,
anwad@stiften.dk “7
05 feb. 2021 kl. 09:00
Arkivfoto: Ole Nielsen.

Fra www.stiften.dk 2023

Fredrik Schilling indstiller karrieren:
Fortseetter i lederstilling i Arhus Handbold

Efter syv ar pa venstreflgjen i Arhus Handbold har Fredrik Schilling valgt at indstille
karrieren som professionel handboldspiller.

Fredrik Schilling har valgt at indstille karrieren med gjeblikkelig virkning, men den 31-
arige venstreflgj vinker ikke farvel til Arhus Handbold. Her skal Schilling nemlig fortseette
i rollen som salgschef.

HANDBOLD: De seneste mange ar har Fredrik Schillings liv handlet om at veere
professionel atlet, men fredag satte Schilling et punktum i dette kapitel. Efter en lang
periode med mange tanker, har den erfarne venstreflgj nemlig valgt at indstille karrieren
med gjeblikkelig virkning.

- Jeg har haft en god dialog med klubben om det, sa da muligheden opstod for at ga fra
min sportskarriere over til jobbet som salgschef og ogsa fa en rolle i den sportslige
ledelse, kunne jeg maerke pa mig selv, at det var noget, jeg rigtig gerne ville, forteeller
31-arige Schilling.

Der er gaet hele syv ar, siden Schilling skiftede Bjerringbro-Silkeborg ud med Arhus
Handbold, og selvom tilvaerelsen som professionel handboldspiller trods alt har staet
averst pa dagsordenen, sa er arbejdet pa kontoret ikke noget nyt for Schilling.

Schilling har i flere ar har veeret en del af klubbens salgsteam, hvor han altsa nu kan se
frem til at skulle vaere pa lederniveau som klubbens salgschef.

Et naturligt skridt

| efteraret 2019 blev Schilling ramt af en mystisk virus, der angreb venstreflgjens
immunforsvar og holdt ham pa sidelinjen i hele efterarssaesonen. Selvom Schilling er
kommet steerkt tilbage og har formaet at finde niveauet til tophandbold igen, sa gav den
lange pause dog anledning til at teenke over livet efter karrieren som professionel.

- Det er ikke fordi, jeg faler, at kroppen ikke kan veere med, tveertimod. Men der er bare
nogle andre ting, der traekker lige nu, seerligt i forhold til at fa startet min civile karriere,
siger Schilling.

Schilling har da heller aldrig set sig selv som typen, der skulle spille handbold, til han
var 40 ar. Sygdomsperioden, samt nogle skadespauser, gav dog anledning til at
overveje, om processen fra professionel atlet til et civilt arbejdsliv skulle fremskyndes.
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Fredrik har veeret en stor berigelse i alle de ar, han har veeret her. Han er typisk et
menneske, der er i godt humgr og spreder godt humgr i truppen. Men samtidig er han
ogsa en, der kan veere med til at stramme op, hvis det bliver for slapt

Erik Veje Rasmussen, cheftreener

Derfor leegger Schilling da heller ikke skjul pa, at det fgles som et helt naturligt skridt og
det eneste rigtige at gare for ham. Samtidig forteeller Schilling om, hvordan prioriteterne
har eendret sig for ham med arene. Om f& maneder bliver han nemlig far til datter
nummer to.

Fede oplevelser i bagagen
Inden Fredrik Schilling i 2014 sluttede sig til Arhus Handbold, tilbragte den nu 31-arige
venstreflgj flere ar hos Bjerringbro-Silkeborg.

Her blev det til en masse fede oplevelser for Schilling, der blandt andet oplevede at
spille Champions League kampe, ligesom det ogsa blev til et par DM-finaler mod det
hedengangne AG Kgbenhavn. Seerligt finalen i 2011, der blev spillet i et omdannet
Parken, var blandt hgjdepunkterne for Schilling.

- Det er jo oplevelser, man maske kan se tilbage pa om 10-15 ar og teenke 'Det var
alligevel vildt nok dengang,' fortaeller Schilling.

Bekendtskaberne er naturligvis ogsa noget Schilling tager med sig, og han er glad for at
kunne tage en masse gode venner med sig fra livet som professionel handboldspiller.

Schillings bla bog

Fulde navn: Fredrik Schilling Sgrensen

Fadt: 3. september 1989 - 31 ar gammel

Hgjde og veegt: 180 centimeter - 75 kg

Klubber: Bjerringbro-Silkeborg (2010-2014), Arhus Handbold (2014-2021)



